Az elso léepések utan ...

tudnivalok

elsoéves rekreacio és életmad
szakos diakoknak




Evfolyam mentorok I. év
rekreacio és életmaod szak
2022 osztol

e Tarsoly-Huszar Agnes

e Tarsoly Zsolt



e Egészseges eletmod megalapozasa.

e Eletmindség korszer(en.

e SzervezO képesség.

e Gyakorlati foglalkozasvezetés.

e Elméletre alapozott gyakorlatorientaltsag.



Egyeb tanacsok
Megfelelo idopontok — azok folyamatos
vezetese, rendszeres és eseti ...
Informaciok kovetése, keresese ...

Egy |0 jegyzetfuzet — nem mindenki gepel
profin a laptopon

Vallalhato e-mail cim /lehetoleg gmail, de
a studentet is tudni kell hasznalni —
eduroam

Kapcsolatok — csoporttal, fels6bb
evesekkel, mentortanarokkal



Egyéb lehetoségek

e Nyelvtanulas (NEPTUN)

e Szabadon valaszthato kreditek (+10% ingyen
felvehet6, NEPTUN /tovabbtanulasi célok)

e Erazmus — kulfoldi felévek (Bukta Zsuzsanna,
ESI koordinator)

e Tudomanyos kutatas, tudomanyos diakkori
munka, konferencia részvétel (Kovacs Katalin,
Patakiné BOsze Julia)

e Egyéb juttatasok (HOK kiirdsok, palydzatok
alapjan)






Késobbi iranyvonalak

e Rekreacio teruletd (felfliggesztve), illetve
tarstudomanyok MSc képzései # az
ELTE-n Sportmenedzser MSc (érdemes a
szabadon valaszthato targyakat mar
ennek megfeleléen felvenni)

e PhD képzés
e Szakiranyu tovabbképzések






